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Az oktataskor figyelembe veendd jogszabalyok

1993. évi XClII. torvény a munkavédelemrdl.

2000. évi XXV. térvény a kémiai biztonsagrol.
1996.évi XXXI. torvény a t(z elleni védekezésrdl, a mliszaki mentésrél és a tlizoltosagrol

5/1993. (X11.26.) MiiM rendelet a munkavédelemr6l sz616 1993. évi XClII. torvény egyes rendelkezéseinek
végrehajtasarol

33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakari, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatardl
és véleményezésérdl.

10/2016. (IV. 5.) NGM rendelet a munkaeszkdzok és hasznélatuk biztonsagi és egészségligyi kovetelményeinek
minimalis szintjérdl.

16/2008. (VIIl. 30.) NFGM rendelet a gépek biztonsagi kdvetelményeirdl és megfelelGségének tanusitasarol
(hatalyba Iép 2009. december 29-én, egyidejlleg hatélyat veszti a 21/1998. (1V.17.) IKIM rendelet a gépek
biztonsagi kovetelményeirdl és megfelelGségének tanusitasardl).

27/1996. (VIIl. 28.) NM rendelet a foglalkozasi betegségek és fokozott expozicios esetek bejelentésérdl és
kivizsgalasarol.

18/2006. (. 26.) Korm. rendelet a veszélyes anyagokkal kapcsolatos sulyos balesetek elleni védekezésrél.
2/1998. (. 16.) MiiM rendelet a munkahelyen alkalmazandé biztonsagi és egészségvédelmi jelzésekrdl.
5/2020. (Il. 6.) ITM rendelet a kémiai kdroki tényez6k hatdsanak kitett munkavallalok egészségének és
biztonsaganak védelmérdl

26/2000. (IX. 30.) EiM rendelet a foglalkozasi eredet(i rakkelts anyagok elleni védekezésrél és az altaluk
okozott egészségkarosodasok megel6zésérdl.

41/2000. (XII. 20.) EiM-K6M egylittes rendelet az egyes veszélyes anyagokkal, illetve veszélyes
készitményekkel kapcsolatos egyes tevékenységek korlatozasarol.

44/2000. (X11.27.) EiiM rend. a veszélyes anyagokkal és veszélyes készitményekkel kapcsolatos egyes eljarasok,
illetve tevékenységek részletes szabalyairdl.

3/2002. (11.8.) SzCsM-EiiM rend. a munkahelyek munkavédelmi kdvetelményeinek minimalis szintjérél.
25/1998. (XI1.27.) EiiM rend. elsGsorban hatsériilésekkel jard kézi tehermozgatds minimalis egészségi és
biztonsagi kévetelményeirdl.

61/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet a bioldgiai tényez6k hatdsanak kitett munkavallalok egészségének védelmérdl
22/2005. (VI. 24.) EiM rendelet a rezgésexpozicidonak kitett munkavallaldkra vonatkozé minimalis egészségi és
munkabiztonsagi kdvetelményekrél

66/2005. (XII. 22.) EuM rendelet a munkavallaldkat éré zajexpozicidra vonatkozd minimalis egészségi és
biztonsagi kovetelményekrél

22/2010. (V. 7.) EuUM rendelet a munkavallaldkat éré mesterséges optikai sugarzas expoziciora vonatkozé
minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményekrél

65/1999. (XII. 22.) EiiM rendelet a munkavallalék munkahelyen torténd egyéni védGeszkdz hasznalatanak
minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kdvetelményeirdl

47/1999.(VIIl.4.) GM rendelet Emel6gép Biztonsdagi Szabalyzat kiadasarol

143/2004 (X11.22.) GKM rendelet Hegeszts Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol

54/2014.(X11.5). BM. rendelet az Orszagos Tiizvédelmi szabalyzatrél (OTSZ)

45/2011. (XIl. 7.) BM. rendelet a tizvédelmi szakvizsgara kotelezett foglalkozasi agakrél, munkakérokrél, a
tlizvédelmi szakvizsgdval 6sszefliggd oktatdsszervezésrdl és a tlizvédelmi szakvizsga részletes szabalyairdl
259/2011.(XII.7). Korm. rendelet a tlzvédelmi hatosagi feladatokat ellatd szervezetekrdl, a tlizvédelmi
birsagrdl és a tlizvédelemmel foglalkozdk kotelezé élet- és balesetbiztositasardl

31/1995. (VIL. 25.) IKM rendelet Vas- és Fémipari Szerelési Biztonsagi Szabalyzat kiaddsarol



Oktatas célja

A munkavédelmi oktatdst az 1993 évi. XClIl. Torvény a munkavédelemrél irja el6. A mindennapi
munkavégzéshez elengedhetetlen, hogy a munkavallalék ki legyenek oktatva, a munkavégzés kdzben
rajuk veszélyt jelent6 helyzetekrél és azok kialakulasanak elkerilhet6ségérél, valamint a
koévetkezményeinek a felszamolasardl. A munkavallalénak el kell sajatitani, hogy a munkavégzés
teljes id6tartama alatt rendelkezzen az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsdgos munkavégzés
ismereteivel.

A Munkavédelmi oktatas formai:

e ElGzetes (Ujonnan belépd munkavallald esetén)
e |d@szakos (vagy rendszeres)
e Rendkiviili oktatas (baleset esetén, vagy technoldgia valtozaskor)

Az oktatott anyagot nem csak elméletben kell elmondani, hanem gyakoroltatni is kell, és ellenérizni,
hogy elsajatitottak az ismereteket (széban vagy irdsban).

Az oktatds terjedjen ki az el6irt egyéni védbeszkdzok hasznalatara, illetve a tarolasi, karbantartasi és
tisztitasi elGirdsokra (informaciét az eszk6zhdz mellékelt haszndlati utasitasbdl lehet szerezni)

Az oktatds tényét, helyét és idGpontjat, a résztvevs személyek nevét és az oktatd személyét
jegyz6konyvben, aldirdsokkal kell régziteni.

Az el6zetes munkavédelmi oktatast a munkaba allas el6tt kell lefolytatni.

A munkavédelmi oktatds alapjat a munkavédelmi torvény, a munkavédelmi rendeletek, biztonsagi
szabadlyzatok, valamint a munkavédelemmel 6sszefligg6 elGirasok szolgdltatjak.

Az oktatasban nem részesiilt munkavallalé 6nalléan nem végezhet munkat.

Oktatando fébb témakorok:

e A munkavédelemmel kapcsolatos jogszabalyok altal elGirt kotelezettségek és jogok.

o A munkavallalé koteles a rabizott feladatokat a munkavédelmi szabalyok megtartdsaval
ellatni.

e A munka- és védbeszkozok hasznalata.

e A munkavallald koteles munkavégzésre alkalmas allapotban megjelenni a munkahelyén.

e A biztonsagos munkavégzéséhez sziikséges technoldgiai, mdlveleti, kezelési, karbantartasi
utasitasokat, ismertetni kell.

e Akialakulhato veszélyeket fel kell sorolni (miért, hogyan alakulhat ki, folyamatos vagy
id6szakos a veszély, hogyan lehetséges elharitani).

e Hat-, derék-, deréktdji sériilések kockazatat megnoveld altalanos tényezék.

o Munkakdrnyezet figyelembevétele.

e  Munkahelyeken alkalmazandé biztonsagi és egészségvédelmi jelzések ismerete.



Ellen6rz6 kérdések:
Az aladbbi linken érhet6 el:

https://redmenta.com/?solve&ks id=1539224187

Munkaltatoi kotelességek:

e A munkaltatd koteles olyan munkahelyet kialakitani, amely nem veszélyezteti az egészséget
és a biztonsagot.

e A munkahelyen fenndllé kockazatokat értékelni kell, és elleniik intézkedéseket kell hozni,
felel@ssel, hataridGvel.

e A kollektiv védelmet kell elényben részesiteni az egyéni védGeszkozzel (EVE) szemben.

e Amennyiben a kockdzat megel6zése masként nem megoldhatd, akkor egyéni védGeszkoz
biztositasa.

e Foglalkozds-egészségligyi szolgdltatod biztositdsa

e  Munkavédelmi szakember megbizasa, foglalkoztatdsa.

e Konzultacio és tajékoztatas biztositdsa munkavédelmi témakorben.

Munkavallalo kotelességei:

e  Munkalltatéval, munkatarsaival, munkavédelmi, foglalkozas-egészségligyi szakemberrel,
hatdsaggal koteles egylttmdikodni. Az elrendelt orvosi vizsgalaton koteles megjeleni.

e A munkaja soran kapott munkavédelmi utasitdsokat koteles betartani.

e A munkavallald koteles az elGirt egyénivédGeszkdzoket viselni, megfelel$ allapotban tartani,
tarolni. Amennyiben a védGeszkdz sériil, haszndlhatatlanna valik, azt jelezni kell a munkahelyi
vezetGjének.

e A munkakoérnyezetében koteles rendet és tisztasagot tartani.

e A munka megkezdése el6tt a munkaeszkozt at kell nézni, hogy nincs-e meghibdsodva,
biztonsagi elemei megfeleléen mikddnek, a véd6burkolatok zartak-e.

e Amennyiben a munkavédelemmel kapcsolatban problémat észlel, azt haladéktalanul
jelenteni kell a munkahelyi vezet6jének.

e (Csak a szamara elGirt feladatot végezheti.

e A gépeken valtoztatdst nem eszkozolhet, burkolatot, védGberendezést nem veheti le, nem
iktathatja kil

o A munkavallalé koteles munkavégzésre alkalmas allapotban és 6ltézetben megjelenni a
munkahelyén.

o Viselkedésével nem okozhat sem maganak, sem masnak balesetveszélyt.

e Baleset esetén minden munkavallalé koteles képessége és tlir6képessége szerint a sériltet
ellatni, illetve sziikség esetén segitséget hivni.

o Aveszélyes anyagok felhasznaldsakor a biztonsdgi adatlapon taldlhaté el6irasokat koteles
betartani, a veszélyes anyagok taroldsara csak az engedélyezett taroléedényeket szabad
haszndlni. Korabban élelmiszertarolasra szolgald edényben (pl.: PET palack) veszélyes
anyagot tarolni szigoruan tilos!

o A munkavégzés sordn bekovetkezett legkisebb balesetet is jelenteni koteles a kbzvetlen
feletesse felé.


https://redmenta.com/?solve&ks_id=1539224187

Munkakornyezettel kapcsolatos el&irasok

A munkahelyen lehet6ség szerint rendet és tisztasagot kell tartani.

A munkavégzés helyén a munkdhoz sziikséges nyers-, és segédanyagokat, szerszamokat ugy
kell elhelyezni, hogy ne akaddlyozzak a szabad mozgast, ne okozzanak baleseti forrast. A
tarolt anyagokat elddléstdl biztositva, stabilan kell elhelyezni.

Elelmiszer csak az étkez6ben megengedett, azt a munkavégzés helyére bevinni tilos!

Kozlekedd, menekilési Utvonalakat, vészkijaratokat eltorlaszolni, besz(kiteni tilos! Tlizoltéeszkozok
(Hordozhatd Tdzoltokészulék, Tlziviz tarold) elé rakodni tilos!

Munkaeszkdzokkel kapcsolatos elSirasok

Munkat végezni, csak ép, hibatlan munkaeszkdzzel megengedett.

A munka megkezdése el6tt mindig ellendrizni kell. Az ellenérzés terjedjen ki a véd&burkolatra
illetve a biztositéberendezésekre, valamint, ha van, a vészleallito kapcsoldra is.

Az ellenGrzés soran feltart hibakat haladéktalanul jelenteni kell a munkahelyi felettesnek, aki
gondoskodik a karbantartas megszervezésérél.

A védéburkolatok megbontasa csak a karbantartoknak engedélyezett. Véd6burkolat nélkili
géppel munkat végezni tilos!

A biztositd berendezéseket kiiktatni tilos és balesetveszélyes.

A gépek munkaterébe benyulni csak all6 és dramtalanitott gép esetén megengedett.

Ha a gép a munkafolyamat kézben megakad, akkor a folyamatot meg kell szakitani (le kell
allitani a gépet), a pneumatikus ezkéznél a nyomast meg kell sziintetni és csak az utan szabad
az elakaddst megsziintetni.

Ismeretlen, Uj gép els6 hasznalata el6tt a mellékelt hasznalati utasitast mindig el kell olvasni.
A munkaeszk6zhoz elbirt egyéni védbeszkdzoket viselni kell.

Elektromos m(ikodésl gépeket csak aramvéds kapcsoldval ellatott dugaljon keresztiil szabad
haszndlni. Az dramvédd kapcsoldt minden munkakezdés el6tt tesztelni kell.

Az elektromos hosszabbitdkabelt ugy kell elhelyezni, hogy az a mechanikus behatasoktdl
védve legyen

Munkavégzéssel kapcsolatos el&irasok

A munkavallalé mindig munkavégzésre megfelel6 allapotban koteles megjeleni a
munkahelyén. Alkoholos befolyas alatt, bddultan, faradtan munkat végezni balesetveszélyes
és tilos.

Az alkoholfogyasztas a munka megkezdése el6tt se megengedett. Még Ugy se ha az el6z6
éjszaka fogyasztott alkoholt (mennyiségfliggs)

A munkavégzéshez az el6irt munkaruhdzatot és egyénivédbeszkozt (véddlabbeli,
véddkeszty(, hallasvédelem, védészemiiveg, zuhanasgatld, stb.) kell viselni.

Azoknal a gépeknél, ahol a forgd alkatrészek elkaphatjak a munkavallalé ruhazatat, laza
munkaruhat viselni tilos!

Ekszer (nyaklanc, gydird, karkots, fiilbevald) viselése balesetveszélyes.



A hosszu hajat hatra fogva kell viselni, mert a forgd géprészek elkaphatjak és a hajat
felsodorva sulyos balesetet okozhat.

A munkavallaléd mindig csak olyan munkat végezhet, amire képességgel és testi adottsaggal
rendelkezik, tovdbba a feladattal megbiztak.

Az utasitastol eltérni nem megengedett.

A munkavégzés sordan a munkavallalé tudomasara jutott rendelleneségeket, miszaki hibakat,
szabalytalansagokat koteles a munkahelyi vezetdje felé jelezni.

Amennyiben a munkatarsak vagy a munkahely kérnyezetében tartézkodd személyek kozott
konfliktushelyzet keletkezik, az nem fajulhat el tettlegességig. A konfliktus elrendezésének
érdekében be kell vonni a munkahelyi vezet6t is ha az szlikséges.

A munkavallalé koteles egylittmikddni minden munkatarsaval és a vezetGivel.

Hegesztd munkavégzésre vonatkozo szabalyok:

altaldnos és a helyi munkavégzésre vonatkozé munkavédelmi kovetelményeket, valamint a
hegeszt6berendezésre vonatkozé gyartdi hasznalati utasitasban foglaltakat megtartani.

A munkahely vizsgdalata soran kiilonos gonddal ellendrizni kell:

- a kozlekedési utak szabadon hagyasat,

- éghet6 anyagok jelenlétét a kozelben,

- fodém/faltoréssel jaré munka esetén a rések, nyilasok, attorések - éghetetlen anyagu
tomités felhasznaldsaval tortént - tomitettséget,

- robbanasveszélyes porral szennyezett kornyezetben a portalanitas elvégzését,

- a tlizvédelmi elGirdsokban rogzitett tlizolto felszerelések meglétét,

- az elszivd/szell6z6 segédberendezések miikodését,

- a munkahoz szlikséges segédberendezések (forgatdk, emel6berendezések, manipulatorok)
meglétét és az elGirasoknak megfelelé mikodését,

- ha a munkadarab méretei, alakja vagy toémege indokolja, a megfelel§ alatamasztast vagy
rogzitést,

- a levagasra keriil6 munkadarabnak az akaratlan leesés és/vagy az eld6lés elleni biztositasat,
- az anyagtdroldshoz sziikséges hely meglétét,

- a figyelmeztet6 tablak meglétét.

A munka- és védbeszkozok vizsgalatanal ellendrizni kell:

- a salakleverd kalapdcs (s(ritett levegGs salakold), a fogdk és egyéb szerszamok allapotat,
- a hegesztG szerszam (pisztoly, elektrodafogd) lehelyezésére alkalmas (éghetetlen,
villamosan szigetel§) alatét meglétét,

- a hegeszt6szemliiveg vagy a pajzs és a védGszlré allapotat, valamint a véddsz(ir6 fokozatat,



e -alégzésvédd allapotat és miikodését.

A hegeszt6berendezések ellen6rzése soran vizsgalni kell:

e aszemmel lathatd sériiléseket,
e a biztonsagi szerelvények meglétét és miikodGképességét,

o akabelek, tomlGk épségét, a kozvetlen mechanikai sérilések elleni védelmét,

e avillamos csatlakozdsok megfelel§ségét,

e 3foldelést,

e aviz- és gadzcsatlakozdsok (véd6gazas hegesztésnél) felszerelését és tomorségét,
e agazellatd és/vagy levegd ellatd rendszerek miikodését,

e a hegesztGpisztolyok, vago fejek sériilésmentességét, tomorségét,

e azelektrédafogdk allapotat,

e ahegeszt6gépek (aramforrdsok) fé6kapcsoldja ,nulla” a

lasat,

e afesziiltség ald helyezést, illetve az lizemkészséget mutaté jelz6lampa vagy egyéb
jelz6rendszer mikodését,

e az aramforrds jelleggorbéjének beadllitasat (valtoztathaté karakterisztikdju gépeknél) a
hegesztési eljdrasnak megfelel6en.

e A hegeszt6 koteles tovabba elvégezni még azokat az ellenérzéseket is, amelyeket a
hegeszt6gépek, berendezések kezelési utasitasai a munka megkezdése el6tti dllapotra
el6irnak.

e Ha azellen6rzés sordn a hegeszt6 barmilyen hibat vagy rendellenességet talal, a munkat
megkezdeni nem szabad. Hibds, sériilt, deformalt eszkdzékkel munkat végezni tilos

A munkavégzés soran (hegesztés alatt) a hegesztd koteles
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e atechnoldgiai elGirasokat és a biztonsagtechnikai szabalyokat betartani és
e a munkafolyamatot figyelemmel kisérni.

Az alkalmazott eljaras karos hatdsai ellen védelmet nyujté egyéni védéfelszerelést kotelezéen és
rendeltetésszerden kell hasznalni.

A hegeszt6berendezés miikodésében bekovetkezett veszélyt jelentS rendellenességet, izemzavart a

hegeszt6 koteles téle elvarhatdan megsziintetni vagy munkahelyi vezet6jétél erre intézkedést kérni.

Kozvetlen baleseti veszély észlelése esetén a munkat azonnal abba kell hagyni, meg kell kisérelni a
veszély elharitasat, és errél a munkahelyi felelGs vezet6t értesiteni kell.

A munkat csak a baleseti veszély ellenérzott megsziintetése utdn szabad folytatni.



Ha a tlizgyujtasi engedély a hegeszt6 szamara nem egyértelm(i, akkor a pontositast az engedély
kiadéjatél meg kell kérni, és a hegesztést csak az egyértelm( utasitas alapjan szabad végezni.

A munka befejezésekor, vagy ha a hegeszt6 elhagyja a munkahelyét, akkor a berendezéseket olyan
allapotban kell hagyni, hogy azok ne lehessenek baleset okozéi.

Kaltéri munkaknal a hegeszt6késziiléket, -berendezéseket Ugy kell elzarni, hogy illetéktelen ne
juthasson hozzajuk, és az idGjaras viszontagsagai és/vagy esetleges mechanikai sérilések ellen a
berendezést letakarassal vagy mas mdédon megbizhatdéan védeni kell.

A hegesztési munkak befejezése utan a munkavégzé koteles

- a munkahelyet és haromdimenzids (térbeli) kbrnyezetét, a godroket, mélyedéseket, zegzugos
helyeket stb. tobbszor is ellenérizni, hogy nincs-e ott izzé anyag, keletkezhet-e t(iz a hegesztési
munka kévetkezményeként, és sziikség esetén vizzel permetezni,

- a munkatérben maradt gyulékony anyagok allapotat ellendrizni,

- az elmozditott anyagokat a munkahely teljes kih(ilése utan eredeti helylikre visszadllitani.

Fémalakitd Mlveletek:
Darabolas:

e A megmunkalandd anyag hideg vagy termikus darabolasa csak az anyag és/vagy eszkéz
megfelel6 rogzitése, illetve stabilitasa alatt végezhet6 el.

o A fekete-meleg munkadarabokat meg kell jel6Ini.

e Alevagott anyagot - méretétdl és sulyatdl figgéen - elmozdulas, billenés leesés ellen -
biztositani kell.

e A munkadarabon igazitast, valtoztatdst csak a darabolasi mivelet megszakitdsa utan szabad
végezni.

e Ha a munkadarab sulya és terjedelme megkoveteli, akkor a be- és kiemeléshez megfeleld
szervezési intézkedéseket és/vagy emelSeszkozoket kell alkalmazni.

A helyszini szerelésnél végzett kézi vagy gépi darabolashoz biztonsdgos munkaallast kell
hasznalni.
Sorjazas:

e A darabolas utdn a keletkezett éleket, sorjakat a munkadarabrdl el kell tavolitani.
e Asorjazas eszkozét és mddjat a munkadarab nagysdga, anyaga és helye szerint kell
megvalasztani.



e Vékony, kénnyen elhajlé anyagok (lemezek, szalagok stb.) megfelel6 merevitésérdl sorjazas
soran gondoskodni kell.
e 3 mm vastagsdgi méret alatti lemezeket targytartés koszorligépen tilos sorjazni!

Hajlitas egyengetés:

e Hajlitdsnal a munkadarab megfelel6 rogzitését és vezetését biztositani kell.

e Hajlitds kdzben a munkadarab alatamasztasardl és billenés elleni védelmérdl gondoskodni
kell.

e A hajlitasi mlivelet madjat (hideg, meleg) és eszkdzét az anyag tulajdonsagai, méretei és
felhasznalasi céljatél fliggben kell meghatarozni.

o A fekete-meleg munkadarabokat meg kell jel6Ini.

e Tobb fokozatban torténd hajlitas és egyengetés esetén az anyag Osszetételétdl fliggben
fesziltségmentesitést kell végezni.

e Hajlitds és egyengetés soran gondoskodni kell az anyag kivdgddasa, kicsapddasa elleni

védelmérdl.

Kézi anyagmozgatassal kapcsolatos eldirasok

A kézi anyagmozgatds lehet egyéni (amikor egyetlen dolgozd végzi a munkat) és csoportos
(amikor két vagy tobb dolgozd végzi a munkat), végezhet6 segédeszkdz nélkil és segédeszkozzel.

1. dbra A KEZI ANYAGMOZGATASI MUVELET FO RESZEI: A TEHER MEGFOGASA, FELEMELESE, ELSZALLITASA, LETETELE.

e Ateher megfogasakor lényeges a szilard, biztos fogasvétel. Ennek mddja mindenkor a teher
sulyatol, terjedelmétdl, alakjatol és egyéb sajatos tulajdonsagaitdl (pl. csuszdssag) fligg. Az
éles, érdes, marg, forrd vagy mas karos tulajdonsagu targyakat kizardlag az elGirt

véddbkesztylivel vagy mas eszkdzzel szabad megfogni.



e Ateher felemelését helyes testtartassal kell végezni. A gerinc egyenes legyen, ne hajoljunk
el6re, térdiinket hajlitsuk be, a sarkunkat zarjuk 6ssze, a labfejek pedig alljanak szét! A
targyat térdiink kiegyenesitésével, fligg6leges gerinccel emeljik fel. Mélyebben (pl. padldén)

elhelyezett targy felemeléséhez le kell guggolni, a gerinc ekdzben is fliggbleges marad. Vallon

szallitdsndl a terhet a dolgozdénak fel kell adni, és csak akkor szabad elengedni, ha a segit6
meggy6z6dott annak kiegyensulyozott, biztos elhelyezésérdl

o Ateher elszéllitdsakor legtobbszor a teher leejtése, a szallitast végz6 dolgozd megbotlasa,
valamilyen targynak litk6zése okoz balesetet. A veszélyek elkertlésére jo dllapotban levd,
sima, éles kanyaroktdl mentes, nem csuszés kozlekedési Ut szilkséges. Fontos, hogy a
szallitast végz6 dolgozd jol lassa haladasi Utjat, és idejében észre vegye a szembejovs vagy
keresztez6 személyeket, jarm(iveket és egyéb targyakat.

o Az utak jé allapotdrdl az lzem vezet&ségének kell gondoskodnia, de az észlelt hibakat minden
dolgozdnak kotelessége haladéktalanul jelenteni, és annak elhdritdsat kérni. Hosszu targyak
szallitdsakor annak elejét tartsuk felfelé, igy is vigyazva arra, nehogy valaminek nekilitk6zzék!

e Kiilon dvatossagot kovetelnek a villamos szabadvezetékek, mert ezek megérintése vezetd
anyagu targgyal sulyos aramiitést okozhat.

A szervezet tulzott igénybevételének megakadalyozasa érdekében kézi szallitasndl az alabbi
tablazatban szerepld sulynormakat kell betartani.

Segédeszkoz nélkiili kézi anyagmozgatas st’xlynorméil

A terep emelkedése
A munkat végzé Megjegyzés
0% 1% 2%

14-16 éves fiuk,
16-18 éves lanyok

15kg | 10kg | Ske Csak esetenként foglalkoztathatok

16-18 éves fiuk, 20 kg Legfeljebb 60 m tavolsagig
18 év feletti nék (ketten 40 kg)

il - 0,
18 év feletti férfiak 50 kg Sik terepen 50 kg max. 90 m-re, 10%

emelkedésnél 50 kg max. 30 m-re

Kézi eszkdzokkel végzett anyagmozgatas emelkeddn

A terep emelkedése
A munkat végzé Megjegyzés
<2% >2% 5%

14-16 éves fiuk 50ke -

16-18 éves lany Kétkerekes kézi kocsin

50 kg - -
14-16 éves fiu 70kg - - i i i
. . Harom- vagy négykerekes kézikocsin
16-18 éves lany 70 kg _ _

1 A sulynormaknak jelenleg nincs Magyarorszagon jogszabalyban foglalt konkrét rendelkezése. Ezért a jelzett
tablazatok jogvita esetén nem hasznalhatok fel.



e » - 30 kg -
14-16 ?ves f|’u Kétkerekd kézikocsin
16-18 éves lany _ 30 kg _

16 4 o - 50 kg -
14-16 (?ves ﬂ,u Négykerek( kézikocsin
16-18 éves lany _ 50 kg _
16-18 éves fil 50 ke - -
18 &v feletti né Egykerekes targoncan

év feletti n 50 kg _ _

e 100 kg - -

ig :,lseretst,ﬁu,,k Kétkerekes kézikocsin

év feletti n 100 kg _ _
16-18 éves fit, 18 év 150 kg - - Egyenletes talajon, egykerekes kézi
feletti nék 150 kg _ _ kocsin
16-18 éves fiu, 18 év B 20kg Egyenetlen talajon, egykerekes
feletti n6k _ 20 kg kézikocsin
16-18 éves fil, 18 év - 50kg Egyenetlen talajon, kétkerekes
feletti n6k _ 50 kg kézikocsin
16-18 éves fil, 18 év B 100 ke Egyenetlen talajon harom- vagy
feletti n6k _ 100 kg négykerekes kézikocsin
18 éven feluli férfiak 100 kg - 50 kg | Egykerekes targoncan
18 éven feliili férfiak 500 kg - - Kétkerekes kézikocsin
18 éven feliili férfiak 1000 kg - 300 | Harom- vagy négykerekes kézikocsin

A kar maximalis elérési tavolsaga és
a kar maximalis erGkifejtése a magassag és az elérési tartomany

Kézi anyagmozgatassal kapcsolatos el6irasok

A kézi anyagmozgatds lehet egyéni (amikor egyetlen dolgozd végzi a munkat) és csoportos
(amikor két vagy tobb dolgozé végzi a munkat), végezhetd segédeszkdz nélkiil és segédeszkdzzel.




2. Gbra A KEZI ANYAGMOZGATASI MUVELET FO RESZEI: A TEHER MEGFOGASA, FELEMELESE, ELSZALLITASA, LETETELE.

o Ateher megfogdasakor |ényeges a szilard, biztos fogdsvétel. Ennek mddja mindenkor a teher
sulyatdl, terjedelmétdl, alakjatdl és egyéb sajatos tulajdonsagaitdl (pl. csuszdssag) fligg. Az
éles, érdes, maro, forré vagy mas karos tulajdonsagu targyakat kizardlag az el6irt
véddkesztylvel vagy mas eszkdzzel szabad megfogni.

o Ateher felemelését helyes testtartassal kell végezni. A gerinc egyenes legyen, ne hajoljunk
el6re, térdiinket hajlitsuk be, a sarkunkat zarjuk 6ssze, a labfejek pedig alljanak szét! A
targyat térdilink kiegyenesitésével, fliigg6leges gerinccel emeljik fel. Mélyebben (pl. padlén)
elhelyezett targy felemeléséhez le kell guggolni, a gerinc ekdzben is fliggbleges marad. Vallon
szallitasnal a terhet a dolgozdnak fel kell adni, és csak akkor szabad elengedni, ha a segit6
meggy6z6dott annak kiegyensulyozott, biztos elhelyezésérél

e Ateher elszallitdsakor legtobbszor a teher leejtése, a szallitast végz6 dolgozd megbotldsa,
valamilyen targynak litkdzése okoz balesetet. A veszélyek elkeriilésére jo allapotban levd,
sima, éles kanyaroktdl mentes, nem csuszés kozlekedési Ut sziikséges. Fontos, hogy a
szallitast végzb dolgozd jol lassa haladasi Utjat, és idejében észre vegye a szembejové vagy
keresztez6 személyeket, jarmUveket és egyéb targyakat.

o Az utak jé allapotdrodl az Gizem vezet&ségének kell gondoskodnia, de az észlelt hibakat minden
dolgozdénak kotelessége haladéktalanul jelenteni, és annak elhdritasat kérni. Hosszu targyak
szallitdsakor annak elejét tartsuk felfelé, igy is vigyazva arra, nehogy valaminek nekilitk6zzék!

e Kiilon évatossagot kovetelnek a villamos szabadvezetékek, mert ezek megérintése vezetd
anyagu targgyal sulyos aramiitést okozhat.

A szervezet tulzott igénybevételének megakadalyozasa érdekében kézi szallitasnal az alabbi
tablazatban szerepld sulynormakat kell betartani.

Segédeszkoz nélkiili kézi anyagmozgatas sﬂlynorma’iz

A terep emelkedése
A munkat végzé Megjegyzés
0% 1% 2%

14-16 éves fiuk,
16-18 éves lanyok

15kg | 10kg | 5ke Csak esetenként foglalkoztathatdk

16-18 éves fiuk, 20 kg Legfeljebb 60 m tavolsagig
18 év feletti nék (ketten 40 kg)

Sik terepen 50 kg max. 90 m-re, 10%

18 év feletti férfiak S0 ke emelkedésnél 50 kg max. 30 m-re

Kézi eszk6zbkkel végzett anyagmozgatas emelkedén

A terep emelkedése
A munkat végzé Megjegyzés
<2% >2% 5%

2 A sulynormaknak jelenleg nincs Magyarorszagon jogszabalyban foglalt konkrét rendelkezése. Ezért a jelzett
tablazatok jogvita esetén nem hasznalhatok fel.



e » 50 kg -
12_12 c—f-ves lﬁ,Uk Kétkerekes kézi kocsin
éves lany 50 kg _ _
e 4 - 70 kg - -
14-16 (?ves ﬂ,u Hérom- vagy négykerekes kézikocsin
16-18 éves lany
70 kg - -
e 4 - - 30 kg -
14-16 (?ves ﬂ,u Kétkerek kézikocsin
16-18 éves lany _ 30 kg _
14-16 éves fid - S0ke | -
, , Négykerek kézikocsin
16-18 éves lany _ 50 kg _
16-18 éves fiu sole B B Egykerekes targoncén
18 év feletti né gy g
50 kg - -
. - 100 kg - -
12 }8fe\fetstf|u"k Kétkerekes kézikocsin
év feletti n 100 kg _ _
16-18 éves fil, 18 év 150 kg - - Egyenletes talajon, egykerekes kézi
feletti n6k 150 kg _ _ kocsin
16-18 éves fil, 18 év B 20kg Egyenetlen talajon, egykerekes
feletti n6k _ 20kg kézikocsin
16-18 éves fiu, 18 év B 50kg Egyenetlen talajon, kétkerekes
feletti n6k _ 50 kg kézikocsin
16-18 éves fiu, 18 év B 100 ke Egyenetlen talajon harom- vagy
feletti n6k _ 100 kg négykerekes kézikocsin
18 éven feliili férfiak 100 kg - 50 kg | Egykerekes targoncan
18 éven feliili férfiak 500 kg - - Kétkerekes kézikocsin
18 éven feluli férfiak 1000 kg - 300 | Harom- vagy négykerekes kézikocsin

A kar maximalis elérési tavolsaga és
a kar maximalis er6kifejtése a magassag és az elérési tartomany

Egyéni védBeszkoz hasznalataval kapcsolatos eldirasok

177

Azokon a munkahelyeken, ahol egyéni védGeszkdz hasznalata van elGirva (hegesztési munka,
veszélyes anyag felhasznalas stb.) az elGirt és kiadott védGeszkozt hasznalni kell.

A munkavallalé szdmara azt a védBeszkozt kell kiadni, amit a munkaltato az adott
munkakorhoz, munkatevékenységhez elrendelt. A kiadds tényét irdsban kell rogziteni

A védBeszkozt a hasznalati utasitas szerint kell viselni, tisztitani, tarolni.

Amennyiben a védGeszkdéz mdar nem latja el védelmi funkciéjat, a védbeszkozt ki kell
selejtezni, és a munkavallalé részére Gjat kell kiadni.

A munkavallalénak kell gondoskodni, hogy a szdmara kiadott védGeszkoz megfelelen legyen
tisztitva, tarolva, védve az eszkozt a karos kiils6é hatasoktdl (vegyszer, fizikai behatds, UV

sugarzas stb.)



A védBeszkoz hasznalataval megel&zhetd sérilések:
- véddszemiveg: por, folyadékcseppek stb. okozta karosodas
- véddkeszty(: fizikai behatasok és kémiai anyagok ellen véd
- védod labbeli: a leesd targyak, botlas, csuszas, talpatszuras ellen véd

A Védbeszkoz hasznalata el6tt a haszndlati Utmutatét mindig el kell olvasni, és az abban foglaltakat
be kell tartani.

Veszélyes anyagokkal kapcsolatos tevékenység el&irasai

A veszélyes anyagokkal kapcsolatos tevékenység megkezdése el6tt tajékozédni kell a
munkavallalénak a BIZTONSAGI ADATLAP (15 oldalas) alapjan, hogy milyen el8irdsok vannak
az anyaggal kapcsolatban.

A veszélyekkel kapcsolatos informacidkat a 2. szakaszbdl lehet kiolvasni.

Az anyaggal kapcsolatos elsGsegély-nyujtasi intézkedések a 4. szakaszban taldlhaté meg.
A biztonsagi adatlapokat a felhasznalasi helyen elérhet6en kell elhelyezni.

Amennyiben a veszélyes anyag hasznalata soran egészségligyi panaszai lépnek fel a
munkavallaldnak, azt haladéktalanul jelentenie kell a munkahelyi vezetéje felé.

A veszélyes anyagot szigoruan tilos élelmiszertarolé eszkézben tartani!

Amennyiben a veszélyes anyagot nem az eredeti csomagolasban tartjak, a taroldn fel kell
tlintetni, hogy milyen anyagrél van szd. A feliraton szerepelni kell (ha van ilyen) a
veszélyjeleknek is.

A veszélyes anyagok lenyelése, vagy a munkavégzés soran hirtelen fellép6 rosszullét esetén
késlekedés nélkil értesiteni kell a mentdszolgdlatot!

A ment6szolgdlat munkatarsai részére egy példanyt a felhaszndlt anyag biztonsagi
adatlapjabdl at kell adni.

A veszélyesanyag felhasznalasa utan mindig alaposan kezet kell mosni.

A kiszérédott, kiomlott veszélyes anyagot haladéktalanul fel kell takaritani. A folyékony
halmazallapotut koril kell hatarolni, majd felitatéval (homok) felszérni.

T(iz- és robbandsveszélyes anyaggal végzett tevékenység sordn dohdanyzas és nyilt lang
haszndlata tilos.



A CLP/GHS piktogramjai anyag megnevezésekkel

SO P

Gyliékony anyagok sg& taplalo (oxidalo)

. +  Onreaktiv anyagok . LQMV‘
. +  Piroféros anyagok +  Szerves peroxidok szenzibilizacié
+  Onhevilld anyagok +  Reproduktiv toxicitas
Gyulékony gézokat + Céiszervi toxicitds
+  Ivarsejtek mutagenitédsa

. . Akut toxicités Nyomds alatt . + iz tonicitas

’ OW‘ . ewsmsooas

. Szemﬁ'ritadé «  Afémeket

+  Borérzékenység honodélhat)a

3. dbra VESZELYJELEK

4. abra BIZTONSAGI ADATLAP MINTA



Létrahasznalati szabalyok:

A |étrat gy kell haszndlni, hogy a kapaszkodas és a biztonsagos allas lehetdsége mindenkor
biztositott legyen. Nem korlatozhatja a kapaszkodas lehet6ségét, ha a létrara teherrel kell felmenni.
A |étrat a hasznalat megkezdése el6tt szemrevételezéssel ellendrizni kell. Sériilt, deformadlddott,
hidnyos létra nem hasznalhatd. A kétdgu, valamint a kétagu, fellépdbvel és korlattal ellatott |étra
labainak szétcsuszasat a hasznalat teljes id6tartama alatt a labak alsd részeinek rogzitésével vagy a
szétcsuszast megakadalyozd elemmel, illetve mas egyenértékld megoldassal kell megakadalyozni. A
|étrat ugy kell felallitani, hogy az a hasznalata sordan stabil legyen.

Személyi higiénés elGirasok
e A munkaruhat rendszeresen tisztitani kell.
o A munkakézi sziinetek alkalmaval rendszeresen kezet kell mosni.
e Mdszakonként legalabb egyszer kézapoldval be kell kenni a kezet a kiszaradas ellen.

e Aszocialis helyiségeket rendeltetésszer(ien szabad csak hasznalni.

Teendd&k baleset esetén

e Baleset esetén minden munkavallalé koteles segitségnyujtasban részt venni

o Az esetet haladéktalanul jelenteni kell a munkahelyi vezetének.

e Ha az eset sulyossaga indokolja, késlekedés nélkiil ment6t kell hivni.

o Az elsGsegélynyljtéd eszkozoket rendeltetés szerint kell felhasznalni.

o Akiképzett elsGsegélynyljtdk névsorat a pihend (elsGsegélynyuijtd helység) bejaratahoz kell
kifliggeszteni.

e Amennyiben a munkavallalét gép sebesitette meg, vagy a gép megfogta és nem tud
szabadulni, a gépet azonnal le kell allitani (a vészleallitoval), hogy tovabbi sériilés ne
torténjen. A sériilt kiszabaditasa ne okozzon neki tobblet sérilést. llyen esetben a menték
értesitése alkalmaval jelezni kell, hogy miszaki mentésre is szlikség van.

o Asegitségnyujtas kozben tgyelni kell arra, hogy a segit6k ne keriiljenek veszélybe.

o Atelefonhivas alkalmaval sziikséges informaciok:

- Hol tortént az eset. A helyszin pontos meghatarozasa.
- Sériltek szdma

- Asérilés sulyossaga

- Mas van-e veszélyben

- Mdszaki mentés sziikségessége

- Abejelent személye és elérhet6sége

A telefont csak azutan szabad letenni, ha a segélyhivé kozpont nem kér tobb informaciot és 6
bontja a vonalat.

SEGELYHIVO: 112

A kisebb sériléseket is jelenteni kell a munkahelyi vezet6 felé, aki gondoskodik az eset rogzitésérdl,
illetve értesiti a munkavédelmi szakembert az ligy kivizsgaldsa érdekében.



A kiilfoldi munkavégzés soran az ott oktatott munkavédelmi szabalyok betartasa koételez6!

Készitette: Farkas Norbert Munkavédelmi Technikus

2021. 10.28.
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